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不同来源的食物主要含有糖类、蛋白质、脂肪、维生素、无机盐和水。

食物中的营养物质的功能：为人体结构形成和修复提供原料，为人体生命活动

提供能量，调节人体的生理功能。例如,蛋白质是构成肌肉的主要成分,与肌肉

的收缩、舒张有关;葡萄糖为大脑细胞提供能量，保障思考等多种生命活动的

正常进行;碘参与人体甲状腺激素的合成，调节人体的新陈代谢等等。

平衡膳食：参考平衡膳食宝塔，注意营养全面、比例适当、热量分配合理。





• 唾液对淀粉的消化作⽤相关实验：注意设置对照组，控制变量，淀粉检验

⽤碘液，淀粉遇碘呈蓝⾊，可通过颜⾊变化判断淀粉是否被消化。



小肠是消化和吸收的主要场所 









瓣膜的作⽤是防⽌⾎液倒流



⾎液循环途径简图
红⾊表示动脉⾎ 蓝⾊表示静脉⾎









肾脏的功能：滤过血液中的代谢废物，排出多余的水分和无机盐，使血液内血容
量和血液中物质的浓度维持在正常水平。 



代谢产物的排泄

排泄：⼈体代谢废物通过⾎液循环经肾脏等器官从体内排出的过程。

⼈体能够通过排尿排汗等排泄⽅式，维持机体⽔和⽆机盐的平衡。

未被消化吸收的⻝物残渣由⼤肠排出不属于排泄的范畴。 









反射弧完整是反射发⽣的前提条件





反应时

• 从刺激出现到作出反应的时间称为反应时，反映了⼈体在神经系

统⽀配下的协调性和快速反应能⼒。

• 影响反应时的因素：注意⼒集中程度、疲劳程度、测量时间段、

年龄、性别、刺激类型等。 





⻆膜→房⽔→瞳孔→晶状体→玻璃体→视⽹膜→视神经→视觉中枢







（没有导管）



身高迅速增长是青春期发育的重要特征。肺活量等身体机能也在青春期得到快速

增强，生殖器官在青春期迅速发育。在性成熟后表现出来的与性别有关的外部特

征，称为第二性征。 



疫苗的成分可以是减毒或灭活的病原微⽣物
（抗原），或是它们的部分结构、代谢产物。
疫苗不会使⼈患病，但能激活淋巴细胞，引
起特异性免疫过程。



免疫器官是免疫细胞产⽣、成熟、分布的主要场所。



免疫系统的组成


