 跨学科实践：体质的测量与评价
问题1：基础认知
解释BMI公式  BMI = m/h2 中每个符号的含义及其单位。

问题2：公式理解
为什么BMI公式中身高的单位是“m”而不是“cm”？如果使用cm计算，公式应如何调整？

问题3：计算应用
某同学身高1.65m，质量52kg，请计算他的BMI值（保留一位小数）。

问题4：等级判断
根据国家学生体质健康标准，BMI值在18.5~23.9之间为“正常”。问题3中的同学属于哪个等级？他是否需要调整体质？

问题5：测量实践
如果要准确测量身高和体重，你会选择哪些工具？测量时应注意哪些操作细节以减少误差？

问题6：数据记录与处理
请设计一个表格，用于记录小组三名同学的身高、体重、BMI值及对应的体质等级。

问题7：批判性思维
“BMI相同的人，体型和健康状况可能不同。”请结合生活实例或资料，说明为什么BMI不能完全反映一个人的体质状况。

问题8：拓展探究
除了BMI，还有哪些指标可以更全面地评估一个人的体质状况？（例如：体脂率、腰围比、肌肉量等）

问题9：方案设计
如果你要为一名BMI超标的同学制定健康改善计划，你会从哪些方面入手？（提示：饮食、运动、作息等）

问题10：综合反思
从物理学角度看，“体质测量”与“健康管理”之间有什么联系？你认为科学测量对健康生活有哪些实际意义？
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